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Muster-Themenplan

Ausbildung zum/zur psychologischen Psychotherapeut*in

Seminarthema UE
1 Einfllhrungsseminar
2 Grundlagen der Psychotherapie 16
3 Arbeiten in der Psychiatrie 16
4 Einflihrung in die allgemeinen und aktuellen Konzepte der VT 16
1.SE  Selbsterfahrung 1 30
5 Psychopathologischer Befund / Psychopharmakotherapie 16
6 Psychoedukation 1 16
7 Planen, Leiten und Durchfiihren von therapeutischen Gruppen 16
8 Psychoedukation 2 16
9 Vertiefung in die Konzepte der VT 16
10 ICD 10 und Differential-Diagnostik 16
11 Akute Krisen, Krisenintervention, Suizidalitit in der Therapie 16
12 Therapeutische Beziehung 16
2.SE | Selbsterfahrung 2 30
13 VT bei affektiven Stérungen 16
14 VT bei Angststdrungen 16
15 Motivational Interviewing 16
16 KVT 1 18
17 KVT 2 18
18 KVT 3 18
19 VT bei Psychosen 16
20 Recht und Ethik 16
21 Arbeitsgruppen-Colloquium (Zwischenpriifung) 10
3.SE  Selbsterfahrung 3 30
22 Antragstellung in der GKV / Schreibwerkstatt 16
21 Erstgesprach in der Psychotherapie 16
23 Von der Diagnostik zur Therapie / Arbeit mit SCID-5-CV und SCID-5-PD 16
24 VT bei Zwangsstérungen 16
25 VT bei Persénlichkeitsstérungen 16
26 Hypnotherapie 1 16

27 (K)VT bei PTBS und Traumafolgestérungen 16



4.SE | Selbsterfahrung 4

28 (K)VT bei komplexen Traumata

29 VT bei Essstorungen

30 Somatoforme Storungen

31 Einfiihrung in die Tiefenpsychologie
31 Einflihrung in die Schematherapie
33 DBT bei Borderline-PST

34 VT bei Kindern und Jugendlichen
35 Hypnotherapie 2

36 CBASP

37 VT bei Sucht

38 Sexualitat in der Therapie

39 ACT

Anderungen vorbehalten

30
16
16
16
16
16
16
16
16
16
16
16
16

Veranstaltungsort flir Theorieseminare: Seewartenstr. 10, Haus 4 und 5, 20459 Hamburg

Seminarzeiten:
Theorie: Samstag 9:30 — 18:30 Uhr; Samstag 9:00-15:00 Uhr
Selbsterfahrung: Freitag 13 Uhr bis Sonntag 15 Uhr

Regionalinstitut Sachsen der DGVT-AusbildungsAkademie | Regerstrae 11 | 01309 Dresden



