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Muster-Curriculum 

Ausbildung zum*zur Psychologischen Psychotherapeut*in 

 Seminarthema UE 

1 Info- und Einführungsabend 2 

1. SE Ausbildungsmotivation 10 T + 10 SE 

2 Psychiatrie 1: Kontext Klinik und psychopathologischer Befund 18 

3 Methoden der Informationsgewinnung 16  
PT 1 -Kolloquium 

 

4 Problemanalyse 18  
PT 1 -Kolloquium 

 

 
PT 1 -Kolloquium 

 

5 Verhaltenstherapeutische Standardmethoden 16 

6 Psychopharmakotherapie 16  
PT 1 -Kolloquium 

 

2. SE SELBSTERFAHRUNG  25 

7 Krisenintervention 16 

8 Therapeutische Beziehung 1 16 

9 Psychiatrie 2: Psychosenpsychotherapie 16 

10 Kognitive Therapie 16 

11 SKID 16 
12 Depression 16 

13 Panikstörungen und Phobien 16  
PT 1 -Kolloquium 

 

14 Recht und Ethik 16 

15 Allgemeine Psychotherapie I-Plananalyse-Berner Modell 16  
PT 1 -Kolloquium 

 

16 Neuropsychologische Therapie 10 

3. SE Selbsterfahrung 25 

17 Mentalisierungsorientierte Psychotherapie 16 

18 Zwangserkrankungen 16 

19 Soziale Phobie und soziale Kompetenz-Training 16 

20 Gruppenpsychotherapie am Beispiel von Schmerzerkrankungen 16 
21 Persönlichkeitsstörungen 16 

22 Sexualtherapie 16 

23 Einführung in die Praktische Ausbildung (Ambulanz) 14 

24 Berichte in der Psychotherapie  16 
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25 Ziele in der Psychotherapie 16 

26 Traumapsychotherapie 16 
27 Systemische Therapie I 16 

4. SE Selbsterfahrung  25 

28 Emotionsfokussierte Therapie 16 

29 Behandlung der emotional instabilen Persönlichkeitsstörung 16 

30 Allgemeine Psychotherapie II 16 

31 Stoffgebundene Abhängigkeiten 16 

32 Schematherapie 16 

33 Paartherapie 16 

34 Systemische Therapie II 16 

5. SE Selbsterfahrung 25 

35 Entspannungsverfahren 7 

36 Akzeptanz- Commitment-Therapie (ACT) 9 
37 Kinder- und Jugendlichen- Psychotherapie 16 

38 Essstörungen  16 

39 Systemische Therapie III 16 

40 Allgemeine Psychotherapie III - Klärungsorientierte PT  2 SV + 10 T 

41 Psychodynamische Therapie 16 

42 Abschluss der Ausbildung  6 

6. SE Selbsterfahrung  10 

 

Änderungen vorbehalten 

Veranstaltungsort für Theorieseminare: Wolbecker Straße 138, 48155 Münster 
Seminarzeiten:  
Theorie: Freitag 15:00 – 20:00 Uhr; Samstag 9:30 – 17:30 Uhr (bei 18 UE-Seminaren bis 19h) 
Selbsterfahrung: i.d.R. Miiwochvormiiags bis Freitagmiiags 

 


